F.0dzki Klub Wysokogorski

Program kursu turystyki wysokogorskiej

Cel: Przygotowanie do samodzielnego poruszania sie w trudnym terenie
turystycznym ze szczegdlnym uwzglednieniem lodowcéw.

Czas trwania: 3 dni w terenie gorskim + wyktady
llos¢é szkolonych: od 2 do 6 oséb

Prowadzacy: instruktor sportu specjalnos¢ wspinaczka wysokogoérska

Czes¢ teoretyczna

1. Prezentacja i omoéwienie sprzetu gorskiego.
2. Zagrozenia gorskie oprocz lawinowego.
3. Zagrozenia gorskie zwigzane z lawinami snieznymi.
4. Poruszanie sie po lodowcach z uwzglednieniem profilaktyki
przeciwszczelinowej.
Czes¢ praktyczna
1. Nauczanie techniki poruszania sie w rakach i z czekanem.
2. Nauka hamowania czekanem w czasie obsuniecia sie po stoku snieznym.
3. Zasady zaktadania stanowisk w Sniegu.
4. Elementy poruszania sie w trudniejszym terenie: trawki, 16d.
5. Wejscie w warunkach zimowych na szczyt (o ile pozwolg na to warunki

lawinowe).

Kursy turystyki wysokogorskiej sg prowadzone w Tatrach w okresie zimowym.
Uczestnik kursu jest zobowigzany do posiadania badan lekarskich.
Ubezpieczenie NW na poziomie minimum jest w cenie kursu.
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