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£ódzki Klub Wysokogórski
 

 

Program kursu turystyki wysokogórskiej
 
Cel: Przygotowanie do samodzielnego poruszania siê w trudnym terenie 

turystycznym ze szczególnym uwzglêdnieniem lodowców.

 
Czas trwania: 3 dni w terenie górskim + wykùady

 
Ilo�ã szkolonych: od 2 do 6 osób

 
Prowadz¹cy: instruktor sportu specjalno�ã wspinaczka wysokogórska

 

1. Prezentacja i omówienie sprzêtu górskiego

2. Zagro¿enia górskie oprócz lawinowego.

3. Zagro¿enia górskie zwi¹zane z lawinami �nie¿nymi.

4. Poruszanie siê po lodowcach z uwzglêdnieniem profi

przeciwszczelinowej.
 

1. Nauczanie techniki poruszania siê w rakach i z czekanem.

2. Nauka hamowania czekanem w czasie obsuniêcia siê po stoku �nie¿nym.

3. Zasady zakùadania stanowisk w �niegu.

4. Elementy poruszania siê w trudniejszym terenie: trawki, lód.

5. Wej�cie w warunkach zimowych na szczyt (o ile pozwol¹ na to warunki 

lawinowe). 
 
 
Kursy turystyki wysokogórskiej s¹ prowadzone w Tatrach w okresie zimowym.

Uczestnik kursu jest zobowi¹zany do posi

Ubezpieczenie NW na poziomie minimum jest w cenie kursu. 
 

 
 

ul. Traugutta 5   90-106 £ódê   tel./fax 042 633 69 71   e-mail: 

Nr KRS 0000051341   Konto bankowe: 31 1020 3352 0000 1602 0098 4559   

£ódzki Klub Wysokogórski

 

 

Program kursu turystyki wysokogórskiej

do samodzielnego poruszania siê w trudnym terenie 

turystycznym ze szczególnym uwzglêdnieniem lodowców. 

3 dni w terenie górskim + wykùady 

od 2 do 6 osób 

instruktor sportu specjalno�ã wspinaczka wysokogórska

Czê�ã teoretyczna 
Prezentacja i omówienie sprzêtu górskiego. 
Zagro¿enia górskie oprócz lawinowego. 
Zagro¿enia górskie zwi¹zane z lawinami �nie¿nymi. 
Poruszanie siê po lodowcach z uwzglêdnieniem profilaktyki 
przeciwszczelinowej. 

Czê�ã praktyczna 
Nauczanie techniki poruszania siê w rakach i z czekanem. 
Nauka hamowania czekanem w czasie obsuniêcia siê po stoku �nie¿nym.

Zasady zakùadania stanowisk w �niegu. 
Elementy poruszania siê w trudniejszym terenie: trawki, lód. 
Wej�cie w warunkach zimowych na szczyt (o ile pozwol¹ na to warunki 

Kursy turystyki wysokogórskiej s¹ prowadzone w Tatrach w okresie zimowym.

Uczestnik kursu jest zobowi¹zany do posiadania badañ lekarskich. 
Ubezpieczenie NW na poziomie minimum jest w cenie kursu.  

mail: lkw@lkw.org.pl       
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Program kursu turystyki wysokogórskiej 

do samodzielnego poruszania siê w trudnym terenie 

instruktor sportu specjalno�ã wspinaczka wysokogórska 

Nauka hamowania czekanem w czasie obsuniêcia siê po stoku �nie¿nym. 

 
Wej�cie w warunkach zimowych na szczyt (o ile pozwol¹ na to warunki 

Kursy turystyki wysokogórskiej s¹ prowadzone w Tatrach w okresie zimowym. 
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