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Kurs todzkiego Klubu Wysokogorskiego daje Ci mozliwos¢ rozpoczecia przygody ze
wspinaniem w wiekszym gronie pod okiem doswiadczonych instruktorow.
Kurs taki daje wieksze mozliwosci poznania nowych partnerow wspinaczkowych, wymiany
doswiadczen i zorganizowania wspolnych wyjazddow.
W cenie kursu dla wszystkich ktorzy ukonczg czesc praktyczng dwudniowy oboz w
skatkach podkrakowskich lub w gérach stotowych (sierpien 2010, zapewniamy sprzet).

Dla najlepszych kursantow polary i inne nagrody ufundowane przez
(wreczenie nagrod na obozie). bl Jebediibedl

Kadra

Kierownik kursu:  Elzbieta Fijatkowska — instruktor sportu specjalno$¢ wspinaczka

sportowa, wspinaczka wysokogorska i instruktor taternictwa PZA

Instruktorzy: Rafal Sak — instruktor sportu specjalnos¢ wspinaczka sportowa
Tomasz Antecki — instruktor sportu specjalnos¢ wspinaczka sportowa

Kurs sktada sie z dwoch czesci:

o stacjonarnej teoretycznej (wyktady, prelekcje) oraz praktycznej (zajecia
wspinaczkowe na sztucznej sciance)
e wyjazdowej (praktyka z elementami teorii w terenie skalnym)

Informacje ogolne

e W kursie moze wzig¢ udziat kazdy, kto ukonczyt 14 rok zycia

o Czes¢ teoretyczna odbedzie sie w terminie 11 Il — 13V w siedzibie t KW w czwartki w
godzinach 18.30 — 20.30.

o Czes¢ praktyczna (zajecia na sztucznej Sciance) odbedg sie w terminie marzec -
kwiecien.

o Czes¢ praktyczna w skatach odbedzie sie w terminie maj - sierpien w skatach Jury
Krakowsko-Czestochowskiej (Podlesice, Mirow)

e Po czesci stacjonarnej odbedzie sie test teoretyczny dopuszczajacy do czesci
wyjazdowej.

e Zajecia w terenie odbywajg sie w grupach szkolonych przez 2 instruktoréw, 1
instruktor na 4 kursantéw.

e Zapewniamy — sprzet wspinaczkowy, opieke instruktorskg podczas zajec,
ubezpieczenie NW uwzgledniajace sporty niebezpieczne.

e Zakwaterowanie, dojazd i wyzywienie we wiasnym zakresie (stuzymy pomoca)

¢ Istnieje mozliwo$¢ odbycia egzaminu na karte wspinacza w siedzibie t KW.

e Uroczyste zakonczenie kursu odbedzie sie na obozie w sierpniu 2010.

e Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie o ukonczeniu kursu zgodnie z programem
t KW wzorowanym na programie PZA, podpisane przez instruktora oraz kierownika
kursu


http://www.e-horyzont.pl/horyzont-sklepy_64d/lodz_67d/
http://lkw.org.pl/images/instr/e_fijalkowska.php
http://lkw.org.pl/images/instr/r_sak.php
http://lkw.org.pl/images/instr/t_antecki.php
http://lkw.org.pl/doc/kurs_harmonogram.pdf
http://www.pza.org.pl/

Rodzaje kursow w terenie skatkowym:

e Pelny kurs skatkowy — trwa 6 dni po 8 godzin zaje¢ dziennie, przygotowuje do
samodzielnego wspinania w dowolnym terenie skatkowym oraz do kursu
taternickiego.

o Kurs po drogach wyposazonych w statg asekuracje — trwa 3 dni po 8 godzin
zajeC dziennie, przygotowuje do samodzielnego wspinania w terenie skatkowym.

o Kurs skatkowy na wtasnej asekuracji — trwa 3 dni po 8 godzin zajeC dziennie i jest
dopetnieniem w/w kursu do kursu petnego.

Przed kursem w terenie trzeba zaopatrzy¢ sie w:

e buty wspinaczkowe,
e zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do uprawiania alpinizmu
e plecak na sprzet wspinaczkowy

Warunki ukonczenia kursu klubowegqo:

e Udziat w zajeciach na Sciance wspinaczkowej

e Zaliczenie testu teoretycznego,

e Opanowanie wszystkich zagadnien programowych,

e poprowadzenie minimum 5 drég wspinaczkowych, w tym dwie o trudnosciach

minimum V.
Koszt:
Czes¢ stacjonarna (wyktady, scianka, materiaty dydaktyczne, sprzet na obéz), 50% znizki
dla czionkow LKW —-100 zt
Czes¢ wyjazdowa 3-dniowa — 350 z}
Czes¢ wyjazdowa 6-dniowa — 700 zt

Optaty: czesc stacjonarna do Il wyktadu (18 II), zaliczka 200 zt do VI wyktadu (18ll1),
pozostata wptata 14 dni przed ustalonym terminem czesci wyjazdowe;.

Zgtoszenia i informacije:

Zgtoszenia: w siedzibie t KW, C.W. Stratosfera (Manufaktura), szkolenie@lkw.org.pl
Wypetniong i podpisang karte zgtoszenia nalezy dostarczy¢ na pierwszym spotkaniu.

Terminy wyjazdow:

281V -03V 2010
14-16V 2010
03-08VI 2010
26 VI-1 VIl 2010

Istnieje mozliwos¢ indywidualnego ustalenia innych terminow.

Zapraszamy wszystkich ©


http://lkw.org.pl/doc/kurs_skala.pdf
http://lkw.org.pl/doc/kurs_asek_stala.pdf
http://lkw.org.pl/doc/kurs_asek_wlasna.pdf
http://lkw.org.pl/str_mapa.php
http://stratosfera.org/
mailto:szkolenie@lkw.org.pl
http://lkw.org.pl/doc/kurs_karta_zgloszen.pdf

	Klubowe szkolenie wspinaczkowe 2010

